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Пояснительная записка 

Рабочая программа по дополнительному образованию (далее- 

Программа) разработана в соответствии с основной образовательной 

программой ДОУ, Федеральным законом № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. 

Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства Российской федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам», Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки 

России от18.11.2015 №09-3242) рассматривают дополнительную 

общеобразовательную программу как комплекс основных характеристик 

образования, в котором должны быть отражены концептуальные, 

содержательные и организационные подходы к образовательной 

деятельности и ее результативности, определена своеобразная «Стратегия» 

образовательного процесса. ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

САНИТАРНЫЙ ВРАЧ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

ОТ 28 СЕНТЯБРЯ 2020 ГОДА N 28 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНЫХ 

ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, 

ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ", Уставом ДОУ. 

Ключевой формой работы с детьми дошкольного возраста является 

игра. В игре, как правило, реализуются основные части содержания многих 

образовательных областей. 

С раннего детства любимой и одной из первых игрушек и забав у 

ребенка был и остается мяч. Дети мяч бросают, ловят, катят рукой и ногой 

без особых физических усилий, и каких-либо указаний. Ребенок 

самостоятельно определяет, что делать с этим уникальным для него 



предметом. Игру с мячом можно назвать одним из важнейших 

воспитательных институтов, способствующим как развитию физических и 

умственных способностей, так и освоению нравственных норм, правил 

поведения, этических ценностей общества. Большое влияние игры с мячом 

оказывают и на психическое развитие ребёнка, формирование важных 

качеств личности. Они вызывают положительные эмоции, развивают 

тормозные процессы: в ходе игры детям приходится реагировать движением 

на одни сигналы и удерживаться от движения при других. В этих играх 

развивается воля, сообразительность, смелость, быстрота реакции и др. 

Игра с правилами — это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательными для всех играющих правилами. Увлекательное 

содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают ребенка к 

определенным умственным и физическим усилиям. 

Упражнения с мячом при соответствующей организации их проведения 

и обучения благоприятно влияют на физическое развитие и 

работоспособность ребенка: 

• создают условия для включения в работу основных физиологических 

систем организма, что важно для полноценного развития ребенка шести и 

семилетнего возраста; 

• развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают 

подвижность в суставах; 

• укрепляют мышцы, удерживают позвоночник, способствуют 

выработке хорошей осанки; 

• способствуют совершенствованию двигательной реакции детей, 

точности воспроизведения движений во времени и пространстве. 

В действиях с мячом совершенствуются навыки большинства основных 

движений. При передвижении по площадке ребенок упражняется в беге с 

ускорением, с изменением направления, в беге в сочетании с ходьбой, с 

прыжками, в беге с остановкой, в беге с приставным шагом (лицом вперед, 



спиной вперед, в стороны) и т.д. Дошкольник выполняет эти движения в 

постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует формированию 

умения детей самостоятельно применять движения в зависимости от условия 

игры: самостоятельно подобрать соответствующий способ движения, найти 

удобное место для его осуществления. 

Футбол - подвижная игра с мячом, одна из самых популярных игр в 

нашей стране и мире. Обучение футболу отвечает всем требованиям 

психомоторного развития старших дошкольников. Разнообразие технических 

и тактических действий игры в футбол и собственно игровая деятельность 

обладают уникальными свойствами для формирования жизненно важных 

навыков и умений детей, всестороннего развития их физических и 

психических качеств. Освоенные двигательные действия игры в футбол и 

сопряженные с ним физические упражнения являются эффективными 

средствами укрепления здоровья и рекреации. Применение спортивных игр и 

с мячом в частности, в физическом воспитании дошкольника играет 

немаловажную роль в формировании фундамента двигательных навыков и 

технической подготовленности, так как этот возраст наиболее благоприятен 

для развития скоростных и координационных способностей. Подвижные 

игры с мячом всегда являются творческой деятельностью, в которой 

проявляется естественная потребность ребенка в движении, необходимость 

найти решение двигательной задачи. Играя, ребенок не только познает 

окружающий мир, но и преображает его. Данная программа предназначена 

для знакомства детей с этой спортивной игрой, овладения действиями с 

мячом. Педагогические средства и методы программы направлены на то, 

чтобы каждый ребёнок нашёл себя в движениях, соответствующих его 

двигательным задаткам и умениям, что поможет ему самостоятельно и с 

чувством удовлетворения поддерживать интерес к игре в мини футбол. 

Обучение детей тесно связанно с их физическим и психологическим 

состоянием, поэтому в процессе занятий большое внимание должно 



уделяться формированию у дошкольников положительной устойчивой 

мотивации к занятиям физическими упражнениями, к игре в мини футбол. 

Данные занятия будут способствовать выработке потребностей 

организма в систематической целенаправленной двигательной деятельности 

в течение всей жизни, что послужит в дальнейшем средством занятия 

спортом. 

Программа построена с учетом основополагающих принципов 

здоровьесбережения детей дошкольного возраста: 

принцип сознательности - нацеливает детей на формирование 

понимания, интереса, осмысленного отношения к двигательной 

деятельности. Повышению сознательности способствует применение 

педагогом методических приемов, решающих проблемы 

здоровьесберегающих технологий педагогики оздоровления. 

Принцип систематичности и последовательности проявляется во 

взаимосвязи знаний, умений и навыков игры в мини футбол. 

регулярность, планомерность, непрерывность в педагогическом 

процессе на протяжении всего периода обучения игре в мини футбол. 

Систематически проводимые формы организации кружковой деятельности в 

сочетании со здоровьесберегающими мероприятиями приучают детей 

соблюдать оздоровительно-воспитательный режим. 

Принцип постепенности предполагает преемственность ступеней 

обучения ребенка игре в мини футбол. 

Принцип индивидуализации осуществляется на основе 

здоровьесберегающих технологий, принцип непрерывности выражает 

закономерности построения целостного педагогического процесса. 

Принцип цикличности способствует упорядочению процесса 

обучения игре в мини футбол. Он заключается в повторяющейся 

последовательности занятий, что улучшает подготовленность ребенка к 

каждому последующему этапу обучения. 



Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей 

является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, 

развития функциональных возможностей организма в процессе обучения 

игре в мини футбол. 

Принцип активности предполагает у детей степень подвижности, 

самостоятельности инициативы и творчества в процессе построения игры в 

мини футбол. 

Принцип всестороннего и гармоничного развития личности 

содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и 

навыков игры в мини футбол. 

Комплексный подход заключается в осуществлении преемственности 

между возрастными видами деятельности, оздоровительный подход решает 

задачи укрепления здоровья детей в процессе обучения игре в мини футбол. 



Актуальность данной программы обусловлена тем, что сегодня на 

смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные, у 

ребенка остается все меньше времени для подвижных игр, прогулок, 

общения со сверстниками, все это негативно сказывается как на состоянии 

здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей детей. 

Подвижные игры с элементами спорта способствуют развитию двигательных 

способностей: скоростно-силовых, координационных, требующих 

выносливости, силы, гибкости; позволяют проявлять самостоятельность, 

активность, творчество. Содержание программы по мини футболу 

соответствует уровню дошкольного образования .Современным 

образовательным технологиям, которые отражены в принципах обучения 

(индивидуальности, доступности, преемственности, результативности) 

формам и методам обучения (активным методам дифференцированного 

обучения, занятиям, конкурсам, соревнованиям и т.д.) методам контроля и 

управления образовательным процессом (анализ результатов деятельности 

детей) средствам обучения (перечню необходимого оборудования в расчете 

на количество обучающихся). 

Содержание образовательной программы направлено на: • создание 

условий для развития личности ребенка; • развитие мотивации к занятию 

спортом: 

• обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

• профилактику асоциального поведения; • укрепление психического и 

физического здоровья 

• взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Цель программы — обучение навыкам игры в мини футбол и 

развитие активных двигательных способностей и психических качеств детей 

дошкольного возраста. Обучение дошкольников, занимающихся в кружке 

мини футбола, составляют единый педагогический процесс, задачами 

которого являются: 

Образовательные задачи: 



 Развивать двигательные (мышечная сила, быстрота и т.д.) и 

психические (ощущения, восприятия, представления, внимание, память 

на движения и др.) способности детей дошкольного возраста. 

 Развивать морально-волевые качества дошкольников для 

решения поставленных задач в условиях соревновательного процесса. 

 Создать условия для усвоения первоначальных знаний в 

области мини футбола. 

 Обучать технико-тактическим приемам игры на основе 

базовых элементов, развитию двигательных навыков. 

Воспитательные задачи: 

Формировать мотивацию здорового образа жизни. Содействовать 

всестороннему и гармоничному развитию личности ребёнка. 

Оздоровительные задачи: 

Развивать физические качества дошкольников. Укреплять здоровье 

детей дошкольного возраста за счет повышения их двигательной активности. 

Формировать социальное партнерство между преподавателями-тренерами и 

родителями в здоровьесберегающей сфере. Актуализировать потребности 

детей в самопознании, саморазвитии, самосовершенствовании и 

формированию здоровья собственными силами. 

Программа включает в себя 

 
 

Спортивно-оздоровительный блок (СО) 

Основными видами деятельности являются: 

подвижные и малоподвижные игры с мячом; 

спортивно-силовые упражнения (ОФП, СФП) 

Блок технической подготовки (ТП). 

Основными видами данной деятельности являются: изучение и 

овладение отдельными элементами мини-футбола. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы 5-7 лет. 



Режим занятий: 2 занятия в неделю продолжительностью 30 минут. 

 
 

Ожидаемый результат: 

• У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для игры в 

футбол (техническая подготовка) 

• Повышение уровня физической подготовленности 

 
 

Форма подведения итогов: 

Итоги реализации дополнительной образовательной программы: 

• Выполнение нормативов 

• Контрольные упражнения 

• Турнир по мини-футболу 

 
 

Режим занятий 
 

 
 

Возраст 3-7 лет 

количество человек в группе до 18 

количество занятий в неделю 2 

количество учебных часов в 

месяц 

8 

количество учебных часов в год 56 



Календарный учебный график 
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 Всего 

часов 

ОФП(Общая физ 

подготовка) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

СФП(Специальная 

физ подготовка) 

2 2 2 2 2 2 2 14 

ТП(Техническая 

подготовка) 

2 2 3 3 3 3 3 19 

Контрольно- 

проверочные 

занятия 

1      1 2 

Психологическая, 

теоретико- 

тактическая 

подготовка 

В тренировочном процессе 

Всего часов 8 8 8 8 8 8 8 56 

 
Рабочая программа 

С самого раннего детства каждый ребенок познает окружающий мир 

через движения. В процессе овладения разнообразными двигательными 

действиями дети дошкольного возраста познают самих себя, развивают свои 

двигательные и психические способности, формируются как личности. 

Инструктор по физической культуре при обучении дошкольников игре в 

мини – футбол опирается на теорию личности, познания, деятельности и 

способности детей. С учетом данных теорий в процессе овладении новым 

упражнением ребенок участвует как личность, как субъект познания и 

деятельности в целом. В процессе обучения инструктор по физической 



культуре активизирует у детей чувственную, рациональную и практическую 

формы познания, опирается на законы высшей нервной деятельности 

человека, принципы дидактики, воспитания и спортивной тренировки, на 

теорию информации при этом учитывает теорию познания. В процессе 

обучения спортивным упражнениям, дети приобретают знания, умения, 

навыки и опыт в двигательном, эмоциональном, волевом, нравственном, 

спортивном и трудовом развитие. Задача инструктора по физической 

культуре состоит в том, чтобы методически грамотно преподнести учебный 

материал, возбудить у детей интерес к овладению навыками игры, убедить их 

в полезности занятий для здоровья. 

Методы обучения: 

• словесной передачи знаний и руководства действиями 

занимающимися: объяснение, рассказ, беседа; 

• обучения техники и тактики: демонстрация (показ), разучивание 

техникотактических действий, анализ тактических действий, разработка 

вариантов технико-тактических действий, творческие задания в процессе 

тренировки и соревнований; 

• выполнения упражнений для развития физических качеств: 

непрерывный, повторный, круговой, игровой, соревновательный. 

• наглядные методы обучения (демонстрация и показ); Основные 

формы тренировочного процесса: групповые тренировочные и теоретические 

занятия (на воздухе и в зале), соревновательные занятия, тестирование и 

медико-педагогический контроль. 

 
Структура 

Вводная часть (5 мин) в основном решает задачу подготовки 

занимающихся к сознательному и активному выполнению главных задач 

занятия в психологическом и физиологическом плане. Психологическая 

подготовка заключается в сосредоточении внимания занимающихся на 

решении основных задач с помощью физических упражнений и заданий на 



внимание. Физиологическая подготовка имеет целью достижение готовности 

организма юных футболистов к последующим более интенсивным и 

значительным нагрузкам и выполнению основных задач занятия. Для этого 

используются разнообразные общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. В данной части могут решаться и относительно 

самостоятельные задачи: обучение строевым упражнениям, формирование 

правильной осанки, развитие отдельных физических качеств. Физическая 

нагрузка в вводной части не должна вызывать у занимающихся утомления до 

работы над основным материалом. Вводная часть начинается с построения 

юных футболистов, рапорта капитана команды и постановки педагогом задач 

на текущее занятие. 

В основной части (15-20 мин) в условиях оптимальной 

работоспособности занимающихся решаются основные задачи урока. В 

начале основной части проводится обучение новому материалу. Закрепление 

и совершенствование приемов осуществляются в середине или ближе к 

концу основной части занятия. Упражнения на развитие физических качеств, 

планируются здесь в такой последовательности: вначале - упражнения на 

проявление скоростносиловых качеств, тонкой координации, ловкости; в 

конце - упражнения, развивающие силу и выносливость. Основная часть 

занятия может иметь как относительно несложную структуру, если 

содержание учебного материала однородно (например, разучивание удара 

серединой подъема и игровое упражнение с использованием данного 

приема), так и сложную, состоящую из нескольких частей (например, 

разучивание тактической комбинации «стенка», упражнения с 

отягощениями, упражнения на выносливость). В последнем случае каждому 

основному упражнению могут предшествовать несколько подготовительных, 

создающих необходимые предпосылки для выполнения основного. 

Заключительная часть (3-5 мин) преследует цель достижения перевода 

организма занимающихся из состояния повышенной функциональной 

активности в относительно спокойное состояние. Средствами этого служат 



строевые упражнения, упражнения на формирование правильной осанки, 

медленный бег, ходьба, упражнения на расслабление мышц, жонглирование 

мячом различными частями тела. Заканчивается заключительная часть 

подведением итогов занятия. В занятия могут включаться и игры с мячом, и 

специальные упражнения по закреплению навыков владения им. Обучение 

детей основным приемам владения мячом в игровых условиях должно иметь 

целью достижение благоприятного физического развития и разносторонней 

двигательной подготовленности детей, а также ознакомление детей с мини 

футболом в доступной форме. 

 
Особенности построения образовательного процесса 

 
 

Основные виды совершенствования двигательной деятельности : 

 Общая и специальная физическая подготовка - 

оздоровительный и общеукрепляющий характер; 

 специальная физическая подготовка – развитие всех 

двигательных качеств по специализации; 

 Техническая подготовка, нацелена на первоочередное 

высококачественное освоение техники игры в мини футбол; 

 Теоретическая подготовка — ознакомление с 

терминологией мини футбола. 

Общая и специальная физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Маховые упражнения, круговые вращения рук в сочетании с 

движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. Круговые 

движения туловища, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук 

и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и 

маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. 



Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча одной и 

двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, 

зажатым между ступнями, в положении лёжа на спине. 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Бег медленный 

до 3 мин. Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в 

длину с разбега способом «согнув ноги». Метание малого мяча по коридору 

шириной 10 м. на дальность с разбега. 

Подвижные игры. 

Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями 

мяча на дальность и в цель. 

Специальные упражнения для развития быстроты. 

Бег на 10 - 15 м. из различных стартовых положений - сидя, бега на 

месте, лёжа. Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с 

изменением направления до 180°. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). 

Обводка стоек. Рывок с мячом. 

Специальные упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч 

ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180°. Прыжки вверх с 

места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной 

высоте. 

Техническая подготовка. 

Удары по мячу ногой. 

Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары 

носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему 

различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. 

Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. 



Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с 

последующим ведением или передачей мяча. 

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча 

всеми изученными способами, увеличивая скорость движения. 

Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной 

высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля 

опускающегося мяча. Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. 

Броски рукой на точность и дальность. 

Теоретическая подготовка. 

Сведения о строении и функциях организма человека. Косная и 

мышечная системы. Сердечнососудистая и дыхательная системы. Нервная 

система. Органы пищеварения и выделения. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся. Воздействие на основные органы и 

системы под воздействием физической нагрузки. 

* Гигиена и самоконтроль. Личная гигиена, гигиенические требования 

к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудования. Техника 

безопасности. Причины травм на занятиях по мини-футболу и их 

предупреждение. 

Правила игры. Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности 

судей. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, 

предупреждения и удаления игроков с поля. 

В процессе обучения инструктор по физической культуре активизирует 

у детей чувственную, рациональную и практическую формы познания, 

опирается на законы высшей нервной деятельности человека, принципы 

дидактики, воспитания и спортивной тренировки, на теорию информации 

при этом учитывает теорию познания. ЕЗ процессе обучения спортивным 

упражнениям, дети приобретают знания, умения, навыки и опыт в 

двигательном, эмоциональном, волевом, нравственном, спортивном и 

трудовом развитии. Задача инструктора по физической культуре состоит в 

том, чтобы методически грамотно преподнести учебный материал, возбудить 



у детей интерес к овладению навыками игры, убедить их в полезности 

занятий для здоровья. 

 
Оценочный и методический матерная 

Одним из основных методов такого контроля является наблюдение. 

Систематические наблюдения позволяют создать целостное представление 

как о группе в целом, так и о каждом занимающемся. Наблюдение позволяет 

инструктору по физической культуре оценить способности и возможности 

каждого занимающегося, определить пути обучения и воспитания с учетом 

особенностей индивидуального развития того или иного воспитанника. 

Результатом реализации программы должна стать сформированная 

готовность ребенка овладением навыками игры в мини футбол, 

двигательными умениями и навыками, развитием двигательных и 

психических способностей. Эта готовность включает в себя физическую и 

техническую подготовленность. 

Правила игры для дошкольников 

 Цель игры. 

Игра проводится между командами по пять игроков. Цель каждой 

команды в игре - забросить как можно больше мячей в ворота соперника, 

соблюдая при этом правила игры. 

 Участники игры. 

Каждая команда состоит из 4 играющих на площадке, 1 вратаря и 

нескольких запасных. Один из игроков - капитан. 

 Форма одежды. 

Игроки одной команды должны иметь отличительные знаки, которые 

одевают на спину и грудь. Обмундирование игрока состоит из футболки, 

спортивных трусов, гетр, и спортивной обуви. Одежда вратаря по цвету 

должна отличаться от одежды игроков обеих команд. 



 Судейство. 

Воспитатель следит за выполнением игроками правил игры, делает 

замечания и дает сигналы при нарушении правил, засчитывает попадания 

мяча в ворота, разрешает споры. 

 Время игры. 

Продолжительность игры составляет два равных периода по 10 минут 

"чистого времени". Инструктор по физической культуре контролирует время 

игры, не останавливая часов. Во время перерыва и в конце игры проводится 

малоподвижная игра с мячом (3-4 минуты). С целью Приведения организма 

ребенка в более спокойное состояние. 

 Результат игры. 

Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию 

между стойками и под перекладиной и если при этом игрок атакующей 

команды умышленно не внес, не вбросил и не протолкнул мяч в ворота 

рукой. Команда, забившая в течение всего мяча большее количество голов, 

считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или команды 

забили одинаково количество голов, то игра считается закончившейся 

вничью. 

Правила проведения игры. 

 Перед началом игры: 

Проводится жеребьевка для выбора сторон площадки или права 

начального удара. Команда по жребию получает право выбрать сторону 

площадки или начальный удар. По сигналу воспитателя один из игроков 

начинает игру ударом с места (т.е. ударом ногой по неподвижному мячу, 

лежащему в центре площадки), мяч при этом должен быть направлен на 

половину площадки соперников. Все игроки должны находиться на своей 

половине площадки. Игрок, выполнивший начальный удар, не имеет права 

вторично коснуться мяча раньше кого-либо из остальных игроков. После 

забитого мяча игра возобновляется так же, как и в начале игры, той 

командой, в ворота которой был забит гол. 



После перерыва между таймами команды меняются сторонами 

площадки, и начальный удар выполняется игроком той команды, которая не 

производила его в начале игры. Если игрок, выполнивший начальный удар, 

вторично касается мяча раньше кого-либо из остальных игроков, то судья 

должен остановить игру и назначить свободный удар, который пробивается 

игроком противоположной команды с места, где произошло вторичное 

касание. Мяч, забитый в ворота непосредственно с начального удара, не 

засчитывается. 

При розыгрыше "спорного мяча" судья, взяв мяч в руки, дает ему 

возможность затем упасть на площадку. Мяч считается в игре после того, как 

он коснется площадки. Если при этом мяч выйдет за пределы площадки 

прежде, чем коснется ее поверхности, то судья должен повторить розыгрыш 

"спорного мяча". Ни один из игроков не должен касаться мяча до тех пор, 

пока он не коснется площадки. При несоблюдении этого условия розыгрыш 

"спорного мяча" повторяется. 

 Мяч в игре и вне игры. 

Мяч считается вышедшим из игры: 

а) он полностью пересек линию ворот или боковую линию по 

поверхности 

площадки или воздуху; 

б) игра остановлена судьей. 

 В течение всего остального времени, от начала до 

окончания матча, мяч считается в игре, в том числе и в тех случаях, 

когда: 

а) мяч отскакивает на площадку от стойки ворог или от перекладины; 

б) мяч попадает в судью, находящегося в пределах площадки; 

в) произошло нарушение правил, но судья еще не остановил игру. 
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