BocnutaHue ueneycrpeMieHHOCTU Y AOLWKONbHUKOB.

MHorue coBpemeHHble poautenu B byayuem XoTaT BUAETb CBOMX AeTeN
cnocobHbiMu [JIOBUBATLCA MOCTAB/IEHHbIX LEENIEA. OaHako B npoLecce
pa3BUTUA y pebeHKa }KM3HEHHO BaKHbIX Ka4eCcTB OHM 3a4acTyto 3abbIBatoT O
TaKOM KayecTBe, KaK ueneycTpeMNeHHOCTb, No/1arasn, 4Yto 3Ta YepTa NpmcyLLa
TO/IbKO B3pPOCNOMY YenoBeky. Mexay Tem afiemeHTbl LeneycTpemIeHHOCTH
cnepyet popmuposatb YKE B JOLLKOJ/IbHOM BO3PACTE.

Yrto Takoe ueneyctpemaeHHocTb? B Tonkosom cioBape C. U. Oxkerosa
Le/ieyCTPeMIEHHbIM 03HaYaeT UMEIOLLUIA ICHYIO U ONpeaeNeHHYo Uenb,
CTPEMALLMINCA K ee AOCTUNKEHMUIO.

YTo gaert yenoBeky LeneycTpemieHHocTb? Bo-nepsbix, 6€3 uenmn n ycunmi
HEBO3MOKHO AOCTUXKEHNE XOPOLLEro pesynbTaTa B 110601 AeaTeNbHOCTU. Yenex B
6usHece, Ntob6oM BUAE TPyAa, Y4EHMM, CNOPTE CBA3AH C NOCTAHOBKOW Lienen un
HACTOMYMBOCTbIO B UX AOCTUNKEHUU. N3BECTHBI amepUKaHCKUIA n3obpeTtaTenb
Tomac D4MCOH CYMTaN, YTO CEKPET reHmna — 3To paboTa, HaCTOMUYMBOCTb B
AOCTUXKEHWUM LN U 34PpaBbliA CMbICA.

Bo-BTOpbIX, €C/IN Yy YENOBEKA €CTb Lie/b, TO AEUCTBUA NO ee AOCTUNKEHUIO
COMPOBOXAATCA IMOLMAMM PAAOCTU, MPUATHOTO HANPSAMKEHMA N AaXKe
NPUATHOM yCTanoCcTU. YeNoBeK NOIyYaeT SHEPTUIO OT NO3UTUBHbIX SMOLNA,
KOoTopble AaeT npeaBKyLIeHMe AOCTUNKEHUA Lenun.

B-TpeTbux, Hannume uenun akTuBM3npyeT NOUCK CPeacTB, cnocobos ee
AOCTUMKEHUSA, CTUMYANPYET MHULMATMBY U TBOpYECTBO. LleneyctpemneHHbIn
4yeNnoBeK HAaXo4MT CPeACTBa, a €CNM 3TO He yAaeTcsa, TO CamM MX Co3aaerT.
Moao6HbIM ONbIT BaXKEH KaK pacluMpeHmne U coBepLUeHCTBOBaHME cnocobHocTeln m
YMeHUA YenoBekKa.

OnbIT AOCTUNKEHUA LLE/IN U OCO3HAHME 3TOro CTUMY/INPYIOT pa3BuUTUe
yBepeHHOCTU B cebe, cCnoCOBHOCTN CaMOCTOATE/IbHO CTPOUTb CBOO XKM3Hb U
peLlaTb BaXKHble XU3HEHHbIe 3a4a4M.

Kak BocnuTaTh LeneycTpemneHHocTb? [na oTBeTa Ha 3TOT BONpocC cieayeT
MOHATb CTPYKTYPY LLeNeyCTPeMIEHHOCTH, BbIACHUTb, U3 KaKUX AEUCTBUINA U YMEHUI
OHa CKNaaplBaeTcs.

LleneycTpeMaeHHbIMKN He POXKAATCA, UMW CTAHOBATCA, HO He BAPYT, a
nocreneHHo. PyHAaMEHT LeneycTpeMNeHHOCTM MOXKET U A0/IKEH 3aKNaAblBaTbCA



B AOLWKO/NIbHOM AEeTCTBE, YTOBbI B3POC/IbIA YeNOBEK IerYe U rapMoOHMYHee
oBnagen 6osee CNOXHbIMU COCTaBAAOLLMMU LLeNeyCTPEMIEHHOCTH.

B BOCNUTaAHUU LENeyCTPEMNEHHOCTU Y A0LWKO/NbHUKOB MOXHO BblAeNUTb ABa
sTana. MNepsblit Nog Ha3zBaHMEM «DYHAAMEHT LieNeyCTPeMNIEHHOCTUY
COOTBETCTBYET BO3PacCTy CTapLuel rpynnbl AETCKOro caga, a BTOPoM — « AeTCKas
LeneycTpeMeHHOCTbY - BO3PacTy NOArOTOBUTENbHOM rpynnbl.

OcHoBHOM LeJ/ibo NepBOro aTara ABAAeTCA 3HAKOMCTBO pe6eHKa C
ueneycrpemMmneHHOCTbO Kak XapaKTepMCTMKOﬁ yesioseka n co3gaHne MHeEHNA O
camom cebe Kak o ueneycrpemieHHOM 4enoBekKe.

Ha goctynHom npumepe ( cKaske, UCTOPUK) AeTM pacCMaTPUBAIOT CUTYaLMIo, B
KOTOPOW NepcoHaX CTaBuT cebe Lenb 1 4obunBaeTca ee B Te4eHue
onpeaeneHHoro nepnoaa BpemeHu, npeoaonesas TpyAHOCTU U NPenAaTCTBUA.

BayKHO aKLEHTMPOBaTb BHMUMAHME Ha NOWUCKe NepcoHaXKamum nyTei, cnocobos

AOCTUXEHUA LUEeJZIN, B TOM HUCNE UX O6paLLI,eHMI/1 3a nomoubto. NoCcKoNbKy ana

LeneycTpeMNEHHOCTM aKTyaNbHO HE TO/IbKO «YTO A XO4y AOCTUTHYTL?», HO U «
Kak a mory aTo caenatb?», 70, beceaya c pebeHKOM O CHoXKeTe UCTOPUN,
HeobxoaMMOo 3a4aTb BONPOC: « A YTO KOHKPETHbIM NepPCOHaX Aenas, YTobbl
AOCTUTHYTb Lenn?».

Mocne 3HaKOMCTBa pebeHKa C UCTopUel, B KOTOPOW repon NPosBAAN
ueneycTpeMseHHoe noseaeHue, LenecoobpasHo CNPoCUTb Y BOCIUTAHHMKA: « A
6b1an N1y Tebs cnyyamn, Koga Tbl YEro-To XoTen 4obuTbCs, M ANA 3TOro NPULWNOCH
MHoOroe caenatb (HayuMTbeA, NpeoaoneTb)?». JIlobonbITHO, YTO pebeHOoK OTMEeTUT
n3 cBoero onbiTa. Hanpmumep, ogHa AeBOYKa XOTesla KpacuBo TaHUEBaTb, A5

9TOro OHa A0J1ro y4ynaacb BbIMOJZIHATL Pa3Hble ABUXKEHWA TOYHO NOA4 MY3bIKY U T.1M.

Ha aTane 3aknagbiBaHuA GyHOAAMEHTa LEeNeyCTPEMAEHHOCTM BaXKHO OCO3HaHue
pebeHKOM HannMumns CO6CTBEHHOTO OMbITa LIENeYCTPEMIEHHOCTH.

CToNb e 60/1blIoe 3HAYEeHME UMEET ropA0CTb CBOMMU A0CTUMKEHUAMU. IMOLUN
— BaXKHbIl cTUmyn ntoboro passuTtusA. Mocne pacckasa BOCNUTAHHMKA O CBOEM
[OCTUMKEHWUM CielyeT CNPOCUTb Y HEro: « ITUM MOXKHO ropANTLCA?», YTObbI
pebeHOK NoYyBCTBOBAA 3MOLUUM CUNbHee. [Tpn 3TOM HE3aBMCMMO OT ero oTeeTa
neaaror AOMXKeH NoATBEPAUTb, YTO, HECOMHEHHO, 3TUM AOCTUMKEHUEM MOKHO
ropauTbes.



3HAKOMCTBO C OMbITOM APpyrnx sBaxXHoO A4/14 aydwero nOHMMaHu1A 1 3aKpernieHuma,
OCO3HaHuA CMbICJ1a LI,eJ'IeyCTpeMJ'IeHHOﬁ A4eATe/IibHOCTU, ANA NPUNHATNA TOlo, 4YTO
Apyrue getm CTpemMaTca K uesiam.

Ha Bonpoc pebeHKy: « MoXXHO v Ha3BaTb TebA (Mamn gpyrux aeten)
LeNieycTpeMNeHHbIMU?» cam neaaror A0JI3KeH OTBETUTb, YTO OH CYMTAET AaHHOIO
BOCNUTAHHMKA LEeNeyCTPEMNEHHbIM.

B KauecTBe npuMmepa B NPUNOKEHUU NPEACTABNEH KOHCNEKT HEMNOCPEACTBEHHO
obpa3oBaTeNIbHOMN AEATENbHOCTU AeTel cTapwen rpynnbl No pacckasy E. Nepmsaka
« MTMYbKN AOMMKMY». YTeHMe n obcyKaeHMe paccKasa No3BONSET BOCNUTATENIO
NO3HAKOMMTb AOLWKO/IbHUKOB C MPUMEPOM LieNeyCTPeM/IEHHOrO NOBeAEeHUS
repoes paccKasa, BBECTU B C/IOBAapPb MOHATUE «LLeNeyCTPEMAEHHOCTbY Ha
[OCTYNHOM UM YPOBHE: LLeNeyCTPEeM/IEHHbI — 3TO YeNI0BEK, KOTOPbI NOHMMAeT
He TO/IbKO, YTO OH XOYET, HO M YTO A/15 3TOrO HYXKHO AeNnaTb.

B npouecce 6ecegbl BHMMaHWe aeTei obpalLaeTca Ha NPUNOKEHNE YCUNNIA,
CTapaHWe repoeB paccKasa npeoaoneTb TPYAHOCTU. B KoHLe 6eceabl KaxKapbli
pebeHOK 40/1KEH 0CO3HaTb COOCTBEHHbIM OMbIT LLeNeyCTPeM/IEHHOTO NOBeAEeHMA
(ycnnus, npunorKeHHble ANnA 4aHHOM LLeNM) U 03HAKOMUTBLCA C OMNbITOM APYrMX
AeTei. 9To NO3BONMUT AOLWKONbHUKAM CYUMTATb CebA LLeneycTpeMeHHbIMK,
nosaaratb, YTO LLeNeyCcTPeM/IEHHOCTb NPUCYLLA BCEM NIOAAM. B ganbHenwem nm
b6yaeT nerye pas3BmBaTh B cebe 3Ty yepTy.



