Занятие 1.
1. Посмотри на гномов. Какие они? У каждого из них разное настроение. Такое же настроение бывает у тебя, у твоих друзей. 
(Подсказки для родителей, дополнительные вопросы: Как ты думаешь, что произошло у этих гномиков? Придумай для каждого свою историю.
Спросите у своего ребенка из-за чего еще можно грустить, радоваться, злиться, что может удивить или испугать? А что у тебя вызывает эти чувства? А когда ты спокоен?) 
2. Внизу каждой страницы дан рисунок - схема, характеризующий определенное настроение. Из трех предложенных вариантов малыш должен выбрать персонаж, настроение которого соответствует эмоции рисунка - схеме и обвести его в кружок или поставить галочку. 
3. Посмотри на картинку. Нахмурься как тучка. Рассердись, как бараны на мосту. Изобрази хитрую лису и испуганного зайчика. Улыбнись, как солнышко.
(Подсказки для родителей, дополнительные вопросы: если ребенок стесняется или у него возникли трудности, помогите ему, покажите свой вариант эмоций персонажей. Так же можно разыграть сценки с этими персонажами, придумав им реплики, соответствующие их эмоциям.
4. Из трех предложенных вариантов малыш должен выбрать персонаж, настроение которого соответствует эмоции рисунка - схеме и обвести его в кружок или поставить галочку. 
5. Так же рекомендуется раскрасить все картинки.
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[Tocmorpu Ha rHoMoB. Kakue oHI? ¥ KaKIOro U3 HUX PasHoe
HacTpoenre. Takoe ke HacTpoeHue GwbIBaeT y Te6st, ¥ TBOUX
IPY3eHu. ~ :

CEPAUTHIH CTIOKOUHBIN YIMBJICHHBIN

Ilocmorpu Ha «poxuity». Brifepyu KOTEHKA ¢ TAKUM Ke Ha-
CTPOECHHEM.
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